
 
令和８年２月１日号 慈童保育園

 

 寒さが一段と増す時期となりました。真

冬の寒さに負けず、元気いっぱいで登園し

てくる子どもたち。 園内は子どもたちの

元気な声と笑い声に溢れ、不思議と寒さを

忘れてしまいます。冬の遊びや楽しみを見

つけながら、元気に過ごしたいと思います。 

 今年度も残り２ヶ月となりました。 

一日一日をを大切に、子どもたちが充実し

た日々を過ごせるよう保育をしていきたい

と思います。 

 

園庭にて：４歳児さん 

○ 生活習慣を確かめ合い、成長の喜びを味わうと

ともに静かな落ち着いた生活を楽しむ。 

○ 友だちといっしょにのびのびと表現する楽しさ

を味わえるようにする。 

○ いろいろな遊びに興味を持ち、じっくりと取り

組んだり、挑戦したりして楽しめるようにする。 

 

 

◯発表会の写真撮影を９日（月）・１０日（火）に行います。        

 詳細は後日お知らせします。 

◯発表会は、２月１４日（土）に年齢別入れ替え式で行います。 

★卒園・修了記念写真撮影を３月３日（火）、雨天時５日（木）に行います。天気の

都合で当日の朝に決定しますのでご了承ください。全園児対象です。３歳以上児さ

んは、制服名札の用意をお願いします。 

◯令和７年度、第７７回卒園式の日程は、３月２８日（土）です。詳細は後日お知ら

せします。 

◯令和８年度、第７８回入園式は、４月４日（土）を予定しています。 

 

 

 

○郵便ごっこ ５日に郵便ごっこをしました。年長組さんが郵便屋さんになり、思い思

いに文字や絵を書いたハガキを配達したり、手紙のやりとりを楽しみました。  

〠 

 

★インフルエンザなどの感染症にかからないようにする

ためには、日々の健康的な生活が大事です。手洗いうが 

いはもちろん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確保し、免疫力を高めましょう。 

★保育園では、学校保健法に従い、発祥した後５日を経過し、解熱した後３日が登園

の目安となります。また感染症罹患後の登園の判断は医師に必ず確認をしてください。 

行政、その他への報告が必要なため、罹患した場合は先ず園への連絡をお願いします。  

★インフルエンザなどの感染症の予防に大切なのは

「湿度」を保つことです。冬は暖房器具を使うので

湿度が下がりがちです。出来るだけ湿度を 60%以上

に保てるようにしましょう。加湿器がなくても水に

濡らしたタオルをハンガーにかけておくだけでも加

湿効果があります。 

園だより 
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郵便ごっこ ５歳児さん 

恵方巻き 

 

 

 ２月３日は節分の日。 

節分の日には「恵方巻き」を食べるご家

庭も多いのではないでしょうか？ 

恵方巻きは、関西発祥の習わしと言われ

ています。恵方巻きのルールは「恵方を

向いて、黙々と一本食べる」です。 

今年の方角は「南南東」です。家族の健

康や願い事をしながら食べましょう。 


