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 厳しい寒さが続くこの頃。園庭では、マ

ラソン大会に向けて、子どもたちが元気

いっぱい走っています。肌をさすような 

冷たい風に、頬を赤らめながらも走る子

どもたちですが、元気な笑い声に溢れ、 

不思議とこちらまで寒さを忘れてしまい

ます。 

今年度も残りあと２ヶ月。 

充実した日々となるよう、おもいっきり

楽しんで過ごせたらと思います。 

上：郵便ごっこ５歳児さん 右下：１歳児さん 

○ 生活習慣を確かめ合い、成長の喜びを味わうと

ともに静かな落ち着いた生活を楽しむ。 

○ 友だちといっしょにのびのびと表現する楽しさ

を味わえるようにする。 

○ いろいろな遊びに興味を持ち、じっくりと取り

組んだり、挑戦したりして楽しめるようにする。 

 

 

 ２月３日は節分です。新しい年

を迎えるにあたって家から悪い

ものや災難を追い払うという意

味があります。 

鬼を豆まきで退治することで邪

気を払い家内安全や無病息災を

祈りましょう。 

◯発表会の写真撮影を６日（木）・７日（金）・１２日（水）に行います。        

 詳細は後日お知らせします。 

◯発表会は、２月１５日（土）に年齢別入れ替え式で行います。 

★卒園・修了記念写真撮影を２５日（火）、雨天時２７日（木）に行います。天気の

都合で当日の朝に決定しますのでご了承ください。全園児対象です。３歳以上児さ

んは、制服名札の用意をお願いします。 

◯令和６年度、第７６回卒園式の日程ですが、都合により３月２９日（土）に変更し

ます。詳細は後日お知らせします。 

◯令和７年度、第７７回入園式は、４月４日（金）を予定しています。 

 

 

 

○郵便ごっこ ６日、７日に郵便ごっこをしました。年長組さんが郵便屋さんになり、

思い思いに文字や絵を書いたハガキを配達したり、手紙のやりとりを楽しみました。  

〠 

 

★インフルエンザなどの感染症にかからないようにする

ためには、日々の健康的な生活が大事です。手洗いうが 

いはもちろん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確保し、免疫力を高めましょう。 

★保育園では、学校保健法に従い、発祥した後５日を経過し、解熱した後３日が登園

の目安となります。また感染症罹患後の登園の判断は医師に必ず確認をしてください。 

行政、その他への報告が必要なため、罹患した場合は先ず園への連絡をお願いします。  

★インフルエンザなどの感染症の予防に大切なのは

「湿度」を保つことです。冬は暖房器具を使うので

湿度が下がりがちです。出来るだけ湿度を 60%以上

に保てるようにしましょう。加湿器がなくても水に

濡らしたタオルをハンガーにかけておくだけでも加

湿効果があります。 
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