
１０月は衣替えの時期ですが、その年により 

気温の変化は微妙に違います。暦にこだわら

ず、子どもたちの様子を見ながら移行してい

きましょう。また、冬の生活に向けて、今から

薄着の習慣を身につけ、健康が保てるように

ご家庭でもご協力をお願いします。     
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 すがすがしい秋晴れが続くなか 

運動会で自信をつけた子どもたちは

一段とたくましく成長し、何事にも

積極的に挑戦する姿が見られるよう

になってきました。 

 過ごしやすくなるこれからの季

節、戸外での活動を中心に友だちと

の関わりを深め、健康な身体作りを

心がけていきたいと思います。 

 
（５歳児） 運動会、よく頑張りました！ 

社会や自然の恵みに感謝しよう 

 
★ 秋の自然の変化に興味や関心を持ち、楽しく 

工夫しながら遊ぶ。 

★ 一人ひとりの活動を活発にするとともに 

グループ活動を盛んにし、個人個人の力を十分 

に発揮させる。 

 
５歳児 鼓隊にて 

秋は乳幼児の味覚形成や好き嫌いを克服するのに絶好の季節です。 

「食事が楽しくなる経験」「はじめて出会う食材や苦手な食材を、おいしいと感

じる経験」を、旬の食材を取り入れて、沢山させてあげましょう。 

秋の味覚といえば、さつまいも・栗・かぼちゃ・梨…と素材に甘味を持っている

ものが多いので、旬の甘味を活かした献立でいろいろな食材を口にし、楽しく、

美味しく食べることが出来るようにしていきたいですね。 

 

 

○ 読書の秋です。子ども達にとって絵本は欠かすことの出来ない心の栄養

です。当園では絵本の貸出を行っていますが、毎月月初めの１週間は絵

本の整理・メンテナンスのため、貸出をお休みします。 

◯１０日は目の愛護デーです。目（視覚）は幼児期に最も発達するといわ

れています。暗いところでテレビを見たり、悪い姿勢で本を読むと視力の

低下につながります。小さな頃から、目は大切にしましょう。 

 ９月２１日（土曜日）第７６回目の運動会を開催することが出来ました。一生懸命

に頑張る子どもたちの姿に胸が熱くなりました。保護者の皆様の声援は、子どもたち

の大きなエネルギーになったようです。朝早くからご参加いただき、子どもたちの 

頑張りに拍手、保護者競技参加等ご協力ありがとうございました。 

 

子育てひろば 
楽しかったうんどうかい！ 

お知らせとおねがい 

３歳児 入場門の前にてはいチーズ！ 

食欲の秋です！ 


