
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 １３日、み魂まつりでは、たくさん

の方々にご来園頂き有り難うござい

ました。普段とは違う装いの甚平や、

浴衣姿の子ども達。楽しそうに盆踊り

を踊ったり、お買い物をして楽しい時

間を過ごすことができました。 

★ 学校が休みになりますと、登園時間が遅れがちになります。なるべく早く登園する

ようにしましょう。尚、お休みをする場合は事前に（９時までに）連絡をして下さい。

（給食の都合上） 

★ 楽しい水遊びも天候の変化やちょっとした油断が事故に繋がることがあります。    

水辺では子どもさんから目を離さないようにし、安全な場所を選んで遊びましょう。 

★ 保育園では、熱中症対策として戸外では帽子をかぶり、日射しが強すぎる時間は、

外遊びを避けたりしています。戸外ではこまめな水分補給を心がけています。 

★ 夏の病気（夏かぜ、ヘルパンギーナ、プール熱、手足口病）その他、水いぼ、流行性

結膜炎、とびひなどに気をつけましょう。症状がある場合は医師の診断を受け、指示

に従って下さい。 

 照りつける太陽と青々とした葉っぱが、本格的

な夏の訪れを感じさせます。子どもたちは暑さ

に負けず、毎日元気に過ごしています。今月もプ

ールや水遊びなど夏の遊びを満喫したいと思い

ます。７月の初めは水が苦手だった子も、今では

すっかり楽しんで、成長している姿が見られま

す。熱中症などに十分気をつけながら、これから

は夏の疲れが出やすい時期になりますので、十

分な休息をとり、体調管理や暑さ対策に気をつ

けていきたいと思います。 

 

 

 令和６年８月１日号 慈童保育園 

 左の写真：そうめん流し（４歳児さん） 

 下の写真：水遊び（５歳児さん）  

 右の写真： １５日、１７日 夕涼み会・そうめん流し 

園だより 

  
暑中お見舞い申しあげます 

 

食べる・寝る・遊ぶ 

 
あせもに注意！ 

 

 

 子どもたちは全身で水の感触を楽しみながら、

様々な夏の遊びを楽しんでいます。毎日たっぷり 

遊ぶためにも早寝早起きをする、朝ごはんを食べる

など規則正しい生活を心がけましょう。 

 

み魂まつり 

 

体を丈夫にし元気になろう 

 

 子どもたちは食べる・寝る・遊ぶの生活リズム

が大切です。３つで成り立ちますが、夜きちんと

眠れていないと食事にも影響します。また、生活

リズムを整えないと夏バテしてしまいます。よく

寝て、朝食をしっかりとって、元気に夏を乗り切

りましょう。 

 

 

そうめん流し 

 

 １７日にそうめん流しを行いました。

夏を感じながら、水と流れる涼しげな

そうめんをお腹いっぱい食べました。 

 暑くなると、たくさん汗をかきます。あせもができると、かゆみのためにイライラして不

機嫌になります。こまめにシャワーをする、通気性、吸水性のよい衣類を着る、クーラーを

上手に使用するなどして室内温度の調整をしていきましょう。 

 

お知らせとおねがい 

 


